
 

 

 

 

 

FRITAK FRA VURDERING MED KARAKTER               versj. 2024 

 

For elever som har en individuell opplæringsplan (IOP) er det mulig å bli fritatt fra vurdering med karakter i fag 

som omfattes av elevens IOP. For elever med dysleksi/spesifikke språkvansker er det mulig å bli fritatt fra 

vurdering med karakter i norsk sidemål. 

Det er foreldrene som avgjør dette. Se gjeldende regler fra forskrift til privatskoleloven under her. 

Prosedyren på Moe skole er slik at foreldrene skriftlig gir melding om hvilke fag de ønsker at eleven skal fritas 

fra vurdering med karakter, og så gjør rektor et enkeltvedtak om dette. 

På karakterutskriftene (halvårsvurdering) og vitnemålet vil det for de aktuelle fagene stå F for fritatt, og i 

merknadsfeltet vil det stå Fritatt for vurdering med karakter.  

Fra forskrift til privatskoleloven: 

§ 3-21. Fritak frå vurdering med karakter i eitt av dei norske skriftspråka 

Elevar og tidlegare elevar har rett til fritak frå vurdering med karakter i det skriftspråket dei har som sidemål, dersom eitt av 

desse vilkåra er oppfylt: 

a. Dei har vanskar med å lære både bokmål og nynorsk på grunn av dokumentert sjukdom, skade eller dysfunksjon. 

b.  Dei har ikkje gått i norsk grunnskole på 8. til 10. trinn. 

c. Dei har eller har hatt særskild språkopplæring i løpet av 8. til 10. trinn eller i vidaregåande opplæring. 

d. Dei har i løpet av 8. til 10. trinn eller den vidaregåande opplæringa gått på ein internasjonal eller utanlandsk skole i Noreg 

som er godkjend for ikkje å gi vurdering med karakter i sidemål. 

Elevar som hadde rett til fritak frå opplæring i eitt av dei norske skriftspråka på 8. til 10. trinn etter § 1-9, har rett til fritak 

frå vurdering med karakter i det skriftspråket dei har som sidemål i vidaregåande opplæring. 

 

Med tanke på vitnemål og utregning av poengsum gjelder følgende regler:  

§ 6-42. Vitnemål i grunnskolen 

Alle elevar skal få vitnemål når dei har fullført grunnskoleopplæringa. Vitnemålet skal innehalde standpunktkarakterar, 

eksamenskarakterar og opplysningar om fråvær. Skolen skal utferde vitnemål med norsk og samisk tekst til elevar som har 

hatt opplæring i eller på samisk, og til andre elevar som ber om det. 

Dersom ein elev ikkje har fått standpunktkarakter i eit fag, skal det i staden for karakter førast ein merknad om at det ikkje 

er grunnlag for vurdering i faget. 

Elevar som har hatt individuelt tilrettelagd opplæring, skal få ført ein merknad om dette på vitnemålet dersom dei ønskjer 

det. 

 

Vi gjør oppmerksom på at for elever som tenker seg fagbrev eller generell studiekompetanse fra videregående 

skole er det en fordel å ha karakterer i alle fag på ungdomsskolen. På videregående er det kun norsk sidemål 

(grunnet dysleksi/spesifikke språkvansker) og kroppsøving (grunnet fysisk funksjonshemming) man kan få fritak 

for om man vil oppnå fagbrev eller generell studiekompetanse. 

Dersom det mangler karakterer i mer enn halvparten av fagene, skal det ikke regnes ut poeng ved opptak til 

videregående skole. Inntaket skjer da ut fra bestemmelsene i forskrift til opplæringsloven, § 4 - 20-22).  

Ta gjerne kontakt med E-timelærer, faglærer, kontaktlærer eller rådgiver for å få mer info og veiledning til dette 

valget. Se eget skjema vedlagt for melding og vedtak om fritak fra vurdering med karakter. 

 

Rita Tormodsrud Gjelsvik 

Rektor 

https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-901/%C2%A71-9


 

 

Melding om fritak fra vurdering med karakter  skoleåret ____________ 

 

_______________________ bes, med bakgrunn i elevens IOP eller dysleksi/spesifikke språkvansker fritatt fra 

vurdering med karakter i følgende fag (kryss av for de fagene eleven ikke skal ha karakter):  

Kristendom    Norsk hovedmål, skriftlig  

Matematikk    Norsk muntlig    

Samfunnsfag    Norsk sidemål, skriftlig (fra 9. klasse)  

Naturfag    Engelsk skriftlig     

Mat og helse    Engelsk muntlig    

Musikk      Kunst og håndverk     

Kroppsøving     

Språkvalg (spansk, tysk, fransk, arbeidslivsfag eller engelsk fordypning)     

   

Obs! Fritaket gjelder vurdering med karakter – ikke fritak fra undervisning i faget.   

 

Frist: Det er mulig å søke fritak fortløpende gjennom skoleåret, men fristen for å få fritak for vurdering i 

høsthalvåret er 1. desember og i vårhalvåret 1. juni. For 10. klasse er fristen for vurderingsfritak i skriftlige fag 

(norsk, engelsk, matematikk) 1. mars. 

 

 

Dato ________   Underskrift (foresatte): _____________________________________________ 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Fylles ut av skolen: 

 

 

Meldingen er mottatt og vedtak gjøres i tråd med foresattes ønske (se over) 

 

Dato ________   Underskrift (rektor): ______________________________ 


