Valgfaget: Innsats for andre 8. — 10.kl. 2024-2025

Faglaerer: Ashild Asmussen

Innsats for andre handler om a gi elevene praktisk erfaring med frivillig arbeid og mulighet til 3 gjgre noe for andre og bidra til fellesskapet.
Faget skal bidra til at elevene blir bevisste pa frivillighet som en sosial verdiskaper og at man er en aktiv medborger som bidrar til et
inkluderende samfunn. Elevene skal utvikle tiltak, medvirke og bruke egne ressurser slik at de opplever a veere til nytte for andre.

Innsats for andre gir elevene mulighet til a arbeide pa forskjellige arenaer innen ulike samfunnsomrader. Elever i dette valgfaget kan utfgre arbeid pa
omrader der frivillig innsats allerede foregar, eller finne fram til samfunnsomrader som de selv finner egnet til & gjgre en innsats i. Det er viktig at
malgruppen de finner fram til, har et behov som kan dekkes.

Valgfaget innsats for andre skal bidra til at elevene kan vise solidaritet, fremme likeverd og oppleve verdien av a gjgre noe for andre og a vaere til nytte.

Faget skal ogsa bidra til at frivillig arbeid fortsetter a veere en tradisjon i samfunnet. Faget skal videre bidra til at hver elev kan ivareta og utvikle identiteten
sin, gjgre etiske vurderinger og bruke egne ressurser.

Valgfaget henter innhold fra andre fag i grunnskolen.

Hovedomrader /
tverrfaglig temaer

Kompetansemal

Laeringsmal

Laerestoff

Arbeidsmater

Vurderingsform

Frivillighet og sosialt
entreprengrskap

Kunne utforske og
reflektere over hva
frivillig arbeid og
sosialt
entreprengrskap
innebaerer og hva
dette betyr i praksis.

Kunne planlegge og
gjennomfgre frivillig
arbeid.

Kunne utvikle tiltak,
medvirke og bruke egne
ressurser til nytte for
andre.

Elevmedvirkning.

Samtale.

Hente informasjon fra
nettet, organisasjoner
og enkeltpersoner.

Elevmedvirkning:
Undersgke
Planlegge
Forberede

Undervegsvurdering:

Mal:

Fremme laering og
utvikle kompetanse i
faget.

Elevene viser og
utvikler kompetanse i




Kunne gjennomfgre
praktiske sosiale tiltak
for andre i samarbeid
med andre.

Kunne reflektere over
hvordan de kan bidra til
a Igse sosiale
utfordringer.

Ansvarlighet og
samhandling

Kunne planlegge og
utvikle sosiale tiltak
som bidrar til et
inkluderende
samfunn.

Kunne fglge etiske
retningslinjer og
tilpasse
kommunikasjonen til
ulike malgrupper
Kunne fglge etiske
retningslinjer og
tilpasse
kommunikasjonen til
ulike malgrupper

Kunne veaere ansvarlig
for egne prosjekter i
frivillig arbeid gjennom
samhandling med ulike
mennesker eller
organisasjoner.

Kunne utvikle forstaelse
av og respekt for at alle
har en plass i
fellesskapet.

Samarbeide
Gjennomfgre
Evaluere

valgfaget innsats for
andre ved a:

e delta aktivti
planlegging og
giennomfgring
av tiltak.

e Didratil at
andre opplever
a hgre tiliet
fellesskap.

e forstd og
reflektere over
hva frivillig
arbeid er og
betyr.

Standpunktvurdering:
Skal veere uttrykk for
den samlede
kompetanse eleven har
ved avslutningen av
faget.

Leerer skal legge til
rette for at eleven far
vist sin kompetanse pa
varierte mater som
inkluderer forstaelse,
refleksjon og kritisk
tenkning.




Framdriftsplan i valgfaget Innsats for andre skolearet 2024/2025

Uke Tema Oppgaver

34 Presentasjon av faget. Samtaler om hva faget innebaerer.
Framdriftsplan. Elevene kan komme med sine tanker og vaere med a forme
Inspirasjon og motivasjon til arbeidet med faget arsplanen.

Nettverkskartslegging/nettverksbygging.
Skolemateriell om frivillighet — Om frivillig.no

35-36 Demens Planlegge demensaksjon

Undervisningsopplegg fra Nasjonalforeningen for folkehelse. Besgk av personer fra Nasjonalforeningen for folkehelse?????7?7?
Innsats for andre og Demensaksjonen. Nasjonalforeningen for
folkehelsen. on Vimeo

Innsats for andre (nasjonalforeningen.no)

37-40 Presentere en lokal frivillig organisasjon. Elevene skal jobbe i grupper med en presentasjon av en lokal
frivillig organisasjon.

Gjgre en innsats for en lokal frivillig organisasjon.
Bruke erfaringene fra oppgaven Presentere en lokal frivillig
organisasjon til a kartlegge behov for og bidra med innsats.

Planlegge og gjennomfgre et praktisk arbeid med organisasjonen.

Presenterer arbeidet for resten av gruppen.

Evaluere.
Filmer — Om frivillig.no
41 Hgstferie
42 - 43 Forts. presentere og gijennomfgre innsats for en lokal frivillig
organisasjon.

44 - 48 Innsats for eldre. Kartlegge behov for frivillig arbeid for eldre.
Planlegge og gjennomfgre et praktisk arbeid.
Evaluere.

49 -51 «Julegleder» Planlegge og forberede en hyggelig overraskelse for resten av

klassen/skolen.



https://om.frivillig.no/skole
https://vimeo.com/214836179
https://vimeo.com/214836179
https://nasjonalforeningen.no/tilbud/tilbud-til-skoler/innsats-for-andre/
https://om.frivillig.no/filmer-1

52 Juleferie
1 Juletrefest Planlegge og gjennomfgre et praktisk arbeid.
Evaluere.
2-5 Elevmedvirkning i planlegging. Kartlegge behov for frivillig arbeid/aktivitet for medelever.
Sosiale tiltak for medelever. Gjennomfgre arbeid/aktivitet for medelever.
Innsats for skolen. Planlegge og gjennomfgre et praktisk arbeid.
Evaluere.
6-7 Innsats for barn i barnehagen/SFO Kartlegge behov for frivillig arbeid/aktiviteter for barnehage/ SFO.
Planlegge og gjennomfgre et praktisk arbeid.
8 Vinterferie
9-15 Innsats for barn i barnehage/SFO. Kunne planlegge og gjennomfgre tiltak for sin malgruppe.
Evaluere.
16 Paskeferie
15-23 Innsats for eldre. Kunne planlegge og gjennomfgre frivillig arbeid for eldre.
Presentere.
24 - 25 Innsats for en valgfri malgruppe Kartlegge behov for frivillig arbeid/aktivitet for en valgt

malgruppe.
Planlegge og gjennomfgre et praktisk arbeid.
Evaluere.

Endringer kan forekomme.




